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5 v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja
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ﬁ’? Plan aktivit na Oktéber 2025 — DSS ambulantna forma

Prechadzka jesenn rir + zbierani Medzinarodny den stromov — vyznam
01102025 T echadzka jesennou prirodou + zbieranie 16.10.2025 edzina osjv y den stromo yzna
listov lesov + kolaz strom
- . . Kognitivny tréning — logické hry a
02.10.2025 Biblioterapia — Citanie rozpravok 20.10.2025
hlavolamy
Fyzioterapia v posilfiovni — individualne Arteterapia — mesiac ucty k starSim
06.10.2025  cvi€enie 22.10.2025  [obrazok pre babku, dedka/
. . e Interaktivna komunita — vplyv digitalnych
08.10.2025  Kreativne dielne - jezkovia LW . plyv dig v
23.10.2025  technoldgii na ludsky mozog
09.10.2025 Beseda o knihach — ¢itanie s porozumenim 27.10.2025 Senzomotorické cvicenia — aktivity, hry
, . . . . Zdravé stravovanie a vyznam vajicok v
13.10.2025 Interaktivna komunita — spankova hygiena 29.10.2025 T crvr s e
nasom jedalnicku + vajickova natierky
’v ré . - r v r . - Vd - . + r
15 10,2025 !ab!ckove hodovanie — vyroba susenych 30.10.2025 Farby jvesene poznavanie listov + vyroba
jablk stromceka




1‘_}?

| ZILINSKY

SAMOSPRAVNY

Centrum socialnych sluZieb LUC,QlO 01 Zilina, Hlbokd cesta 1635/7
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

Plan aktivit na Oktéber 2025 — pracovisko Zilina-Strazov

Prechadzka jesenou — hfaddme znaky

02.10.2025 . , 21.10.2025 Metaforicky most — od vyzvy k rieSeniu
jesene + nastenka
Svetovy den ismevu — usmej sa na , . -
03.10.2025 mia y J 22.10.2025 Oktober — Mesiac ucty k starSim
Moja vnutorna mapa — objavovanie Y . e e i .
06.10.2025 ,J X . P ) 23.10.2025 Den jablk — ¢o sa da urobit s jablcok — deti
vnutornych zdrojov
Vedel by si si nakapit? Komunita s , . e
07.10.2025 detmi y P 24.10.2025 Kreativne dielne — vianoc¢na vystava
08.10.2025 Jesenna zahrada 27.10.2025 Vymaluj si tekvicu
Medzinarodny den nenasilia - , . L
10.10.2025 . y’ 28.10.2025 Kreativne dielne — vianoc¢na vystava
komunita na tému
Co sme za mesiac naucili — aktivita pre
14.10.2025 Pohybové aktivity pre deti 30.10.2025 A
y ype deti MS, ZS
L. v Svetovy den sporenia — korunka ku
15.10.2025 Trénujeme pamat — pexeso 31.10.2025 y P

korunke — deti
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v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

Plan aktivit na Oktober 2025 — pracovisko Hrabové

Zber jabl¢ok z nasej zdhradky

Arteterapia — otlacanie listov zo stromov
Audiopribeh — Hal666? Spomienky?

Canisterapia C .
06.10.2025 ; : I? 20.10.2025 Kardiocvigenia
- Didaktické hry - M S
10.10.2025 Turnaj v kolkoch 24.10.2025 IOZVgOVy jogg,lng x . e . .
- . .. . Navsteva deti zo ZS - pri prilezitosti mesiaca
Navsteva miestnej pizzerie , v,
ucty k starSim
Vyroba jesennej dekoracie v e .
e v Relaxacné cvicenia
Starostlivost o zahradku a Sipové .
ruse Sadenie vresov
13.10.2025 . R 27.10.2025 Naysteva deti zo MS — pri prileZitosti mesiaca
- Osveta ku diu os6b zrakovo - ictv k starsi
17.10.2025 31.10.2025 Ucty Kstarsim

znevyhodnenych — Den bielej palice
Kulinoterapia — Obrateny jablcnik
Prechadzka po okoli

Starostlivost o hroby nasich zosnulych PSS —
uctenie pamiatky zosnulych




