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Plán aktivít na Október 2025 – pracovisko Žilina 

01.10.2025  Detská komunita + pohybové aktivity  17.10.2025 
Moja vnútorná mapa - objavovanie 
vnútorných zdrojov     

02.10.2025 Úprava skalky  20.10.2025 
Tínedžeri a mladí dospelí –  ak ich mám, čo 
s nim financie   

03.10.2025 
Filmotéka – spoločne si pozrieme film 
podľa nášho gusta   

21.10.2025 Biblioterapia  

06.10.2025 Kreatívne dielne s najmenšími     22.10.2025 
Varíme, pečieme .... a vedieme kreatívne 
reči – čo na vianočnú výstavu  

07.08.2025 
Ako rozumieť zmluvám a úradným 
dokumentom     

23.10.2025 Kreatívne dielne/rodinná doska  

08.10.2025 PC gramotnosť/motivačný list  24.10.2025 Metaforický most - od výzvy k riešeniu 

09.10.2025 
Najmenší – buďme „pekní“ na naše 
maminy    

27.10.2025 Rodinná komunita/súcit v rodine  

10.10.2025 Buchty so slivkovým lekvárom    28.10.2025 Fyzioterapia – flexibilita  

13.10.2025 Biblioterapia/byť sám sebou   29.10.2025 Športové hry  

14.10.2025  Raná komunita – zo života LÚČa  30.10.2025 Spomíname na našich blízkych   

15.10.2025 
Okienko o duševnom zdraví – Ako byť 
opäť šťastný    

31.10.2025 Tekvicová výzdoba  

16.10.2025 Kulinoterapia s najmenšími  
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Plán aktivít na Október 2025 – DSS ambulantná forma 

 

 

01.10.2025 
Prechádzka jesennou prírodou + zbieranie 
listov 

 
16.10.2025 

 

Medzinárodný deň stromov – význam 
lesov + koláž strom 

 

02.10.2025 Biblioterapia – čítanie rozprávok 
 

 

20.10.2025 
Kognitívny tréning – logické hry a 
hlavolamy  

 
06.10.2025 

Fyzioterapia v posilňovni – individuálne 
cvičenie 

 
22.10.2025 

Arteterapia – mesiac úcty k starším 
/obrázok pre babku, dedka/ 

 

08.10.2025 Kreatívne dielne - ježkovia 
 

23.10.2025 
Interaktívna komunita – vplyv digitálnych 
technológií na ľudský mozog  

 

09.10.2025 Beseda o knihách – čítanie s porozumením 
 

27.10.2025 
Senzomotorické cvičenia – aktivity, hry 

 

13.10.2025 Interaktívna komunita – spánková hygiena             
 

29.10.2025 
Zdravé stravovanie a význam vajíčok v 
našom jedálničku + vajíčková nátierky  

15.10.2025 
Jabĺčkové hodovanie – výroba sušených 
jabĺk 

30.10.2025 
Farby jesene – poznávanie listov + výroba 
stromčeka 
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Plán aktivít na Október 2025 – pracovisko Žilina-Strážov 
 

02.10.2025  
Prechádzka jeseňou – hľadáme znaky 
jesene + nástenka 

21.10.2025 Metaforický most – od výzvy k riešeniu 

03.10.2025 
Svetový deň úsmevu – usmej sa na 
mňa 

22.10.2025 Október – Mesiac úcty k starším 

06.10.2025 
Moja vnútorná mapa –  objavovanie 
vnútorných zdrojov      

23.10.2025 Deň jabĺk – čo sa dá urobiť s jabĺčok – deti 

07.10.2025 
Vedel by si si nakúpiť? Komunita s 
deťmi 

24.10.2025 Kreatívne dielne – vianočná výstava 

08.10.2025 Jesenná záhrada 27.10.2025 Vymaľuj si tekvicu 

10.10.2025 
Medzinárodný deň nenásilia – 
komunita na tému 

28.10.2025 Kreatívne dielne – vianočná výstava 

14.10.2025 Pohybové aktivity pre deti 30.10.2025 
Čo sme za mesiac naučili – aktivita pre 
deti MŠ, ZŠ 

15.10.2025 Trénujeme pamäť – pexeso 31.10.2025 
Svetový deň sporenia – korunka ku 
korunke – deti 
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Plán aktivít na Október 2025 – pracovisko Hrabové 
 

06.10.2025  
–  

10.10.2025 

Zber jabĺčok z našej záhradky 
Canisterapia 
Didaktické hry 
Turnaj v kolkoch 
Návšteva miestnej pizzerie 

20.10.2025 
 –  

24.10.2025 

Arteterapia – otláčanie listov zo stromov 
Audiopríbeh – Halóóó? Spomienky? 
Kardiocvičenia 
Mozgový jogging 
Návšteva detí zo ZŠ – pri príležitosti mesiaca 
úcty k starším 

13.10.2025  
–  

17.10.2025 

Výroba jesennej dekorácie 
Starostlivosť o záhradku a šípové 
ruže 
Osveta ku dňu osôb zrakovo 
znevýhodnených –  Deň bielej palice 
Kulinoterapia – Obrátený jablčník 
Prechádzka po okolí 

27.10.2025  
–  

31.10.2025 

  
Relaxačné cvičenia 
Sadenie vresov 
Návšteva detí zo MŠ – pri príležitosti mesiaca 
úcty k starším 
Starostlivosť o hroby našich zosnulých PSS –  
uctenie pamiatky zosnulých  
  


